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Voorwoord/Foaropwurd 
 

Wat hebben we een prachtig jaar gehad. 80 jaar UVV-afdeling Grou, bedenken en vieren. 

Door bloemen te leggen bij het oorlogsmonument hebben we bedacht en met een 

bootreis op de Frisian Queen, met onze vrijwilligers, hebben we gevierd. Het belang van 

deze twee zaken wordt als steeds urgenter gevoeld. Vrede is geen vanzelfsprekendheid 

en moet aan worden gewerkt. Als organisatie doen we dat door ons iedere dag in te 

zetten voor inwoners van Grou, thuis en in Friesma State. Dat doen we met 

enthousiasme en aandacht voor elkaar.  

Voorzitter Jeltsje en bestuurslid Tjittie hebben aangegeven volgend jaar te stoppen. Voor 

beiden zijn twee termijnen van drie jaar verstreken en voor de algemene opvolging is het 

wenselijk dat er nieuwe krachten worden ingezet. Daarom ook veel aandacht hiervoor 

omdat het tegenwoordig niet gemakkelijk is mensen te vinden die bestuurswerk willen 

doen. En in de afgelopen jaren zijn de werkzaamheden toegenomen. Maar we hebben 

goede moed want we hebben een prachtige organisatie met zeer waardevolle diensten en 

activiteiten.  

 

Wat ha we in prachtich jier hân. 80 jier UVV-ôfdieling Grou, betinke en fiere. Trochi 

blommen te lizzen by it oarlochsmonumint hawwe wy betocht en mei ús frijwilligers in 

boatreis op de Frisian Queen ha wy fierd. It belang fan dizze twa saken wurdt as hieltyd 

urginter field. Frede is gjin fanselssprekkendheid en moat oan wurke wurde. As 

organisaasje dogge wy dat troch ús alle dagen yn te setten foar ynwenners fan Grou, 

thús en yn Friesma State. Dat dogge wy mei entûsjasme en oandacht foar inoar.  

Foarsitter Jeltsje en bestjoerslid Tjittie hawwe oanjûn takom jier op te hâlden. Foar beide 

binne twa terminen fan trije jier ferrûn en foar de algemiene opfolging is it winsklik dat 

der nije krêften ynset wurde. Dêrom ek in soad omtinken hjirfoar omdat it tsjintwurdich 

net maklik is minsken te finen dy't bestjoerswurk dwaan wolle. En yn de ôfrûne jierren 

binne de wurksumheden tanaam. Mar wy hawwe goede moed, want wy hawwe in 

prachtige organisaasje mei tige weardefolle tsjinsten en aktiviteiten. 

 

Bestuur: Jeltsje, Joke, Minke, Tjittie en SytskeRixt 
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Missie en Bestuur 
 

De missie van de UVV Grou luidt: 

‘De missie van de UVV Grou is het veraangenamen van het leven van ouderen. Wij 

organiseren activiteiten voor 55+ Grousters, zowel individueel als voor groepen waarbij 

de nadruk ligt op contact en plezier. Onze enthousiaste vrijwilligers zijn actief bij 

thuiswonenden en bij bewoners van Friesma State. Kwaliteit en betrouwbaarheid staan 

bij ons hoog in het vaandel.’  

De missie van de Doarpskeamer Grou luidt: 

 

‘De Doarpskeamer ontwikkelt een ‘Trefplak & Brûsplak’ voor en door inwoners van Grou 

en omliggende dorpen. Voor de komende 3 jaar zijn er twee doelstellingen: het vinden 

van  voldoende enthousiaste gastvrouwen/-heren (worden vrijwilliger van de UVV). En 

het bereiken van meer bezoekers door middel van activiteiten en ruime openingstijden. 

Dit willen we doen door aansprekende, persoonlijke communicatie.’ 

 

Bestuur: 
Voorzitter     Jeltsje de Boer   

Secretaris     Joke de Vries    

Penningmeester UVV-Grou   Minke Smeding 

Penningmeester Doarpskeamer  Henk Feenstra   

Lid      SytskeRixt Zijlstra  

Lid      Tjittie vd Sluis   

 

 

Postadres: Friesma State 

Oostergoostraat 52-54 

9001 CM Grou 

T. 06-19865261 (secretariaat) 

e-mail: uvv.grou@gmail.com 

website: www.uvvgrou.nl 

 

 

 

mailto:uvv.grou@gmail.com
http://www.uvvgrou.nl/
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Van de bestuurstafel     

Een feestjaar met de leuke activiteiten voor alle inwoners en vrijwilligers in Grou. 

Taart voor een 80 jarige 

Grousters, die dit jaar ook 80 worden komen in aanmerking voor een oranjekoek of een 

slagroomtaart. Dit leverde hele mooie en lieve reacties op.  

21 februari Sint Piter middag 

Een druk bezochte Sint Piter middag in Brouwerij Bjuster. Het koor Sjongnocht heeft 

opgetreden, we doen een fotoquiz, een bingo en Sint Piter en Aldemar komen een bezoek 

brengen. Het is een geslaagde middag en na afloop worden Sint Piter en Aldemar aan de 

kade bij Hotel Oostergoo uitgezwaaid.  

UVV-Nederland  

Twee keer per jaar is er een Algemene Leden Vergadering ,waarvan sinds twee jaar één 

digitaal en één ‘live’ in Zwolle.   

Van de meer dan 200 afdelingen zijn er nu nog 17 afdelingen actief. Dit jaar bestaat ook 

de UVV Nederland 80 jaar en daar wordt bij de live vergadering uitgebreid bij stilgestaan 

met als afsluiting een lunch. 

We krijgen voor al onze vrijwilligers een presentje en een brief van prinses Margriet mee 

naar Grou. 

4 mei kranslegging UVV-Grou 

80 jaar herdenking en viering, niet alleen voor de UVV-Grou, maar ook voor het einde 

van een oorlog die veel mensenlevens heeft gekost. Daarom hebben we dit jaar als UVV 

een krans gelegd bij het monument voor de Grouster gevallenen. 

6 mei Onthulling Street Art bij Friesma State  
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Kunst in het dorp. Er zijn twee Streetart kunstwerken gemaakt door L.J. van Tuinen,  

Op het plein bij de OSG Sevenwolden en bij de ingang van verzorgingshuis Friesma 

State.  

Met beide organisaties werken we samen. De leerlingen van de school en de bewoners 

van het zorgcentrum hebben afzonderlijk gesprekken gehad over dit thema en dit is 

gebruikt ter inspiratie voor de kunstwerken. 

  

 

2 juli Bootreisje Frisian Queen 

Ook met onze vrijwilligers vieren we het 80-jarig bestaan. Op een hele zonnige middag 

varen we op de wateren rondom Grou en worden de gasten getrakteerd op een High Tea.  

 

 

 

 

 

26 oktober Jubileumfeest Krite en UVV in de Doopsgezinde kerk Grou 

Op zondagmiddag start de middag met een Andrews Sister act van het trio Hot & Toasty 

en daarna poëzie van dichter Syds Wiersma. Een unieke gebeurtenis waarbij de 

voordracht van de gedichten van o.a. Tjits Peanstra en Eeltsje Halbertsma live werden 

ondersteund door amateur muzikanten. Er werd een toast uitgebracht op 150 jaar Krite 

en 80 jaar UVV en daarna nog een vrolijk optreden van Hot & Toasty. 
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8 november Het Danspaleis 
Op zaterdagmiddag bij restaurant Oan It Wetter een middag met de voetjes van de 

vloer. We hebben het Danspaleis uitgenodigd voor de begeleiding van een gezellige 

dansmiddag voor alle ouderen uit Grou en omgeving. Eén van onze gasten was een 

oudere meneer die de moed opbracht om zes jaar na het overlijden van zijn vrouw alleen 

naar dit dansfeest te komen en heeft de middag van zijn leven gehad.  

10 december Kerstmarkt Sevenwolden 

Dit jaar was de GrouMobyl! het goede doel van de Kerstmarkt van de OSG op.  

De leerlingen en de gastvrouwen van de Doarpskeamer maakten heerlijke baksels en 

hebbedingetjes voor de verkoop. Kerstboompjes, kerstkaarten van diamond painting enz. 

waren in trek. Ook voor het draaiend rad waren mooie prijzen gedoneerd door Grouster 

inwoners en winkeliers. Het was gezellig druk en er is goed verkocht met als fantastische 

opbrengst een bedrag van € 2.500. 

20 december Kerstmiddag Sint Piter kerk 

In samenwerking met Amaryllis, PKN Grou-Jirnsum, Pleatslik Belang Grou, Doarpskeamer 

Grou, Noorderbreedte Friesma State weer een geslaagde kerstmiddag gehad in de Sint 

Piterkerk met zo’n 100 bezoekers. Optredens van het koor Sjongnocht en het 

Doarpsorkest onder leiding van Guus Pieksma en Annewiep Bloem en een indrukwekkend 

verhaal van ds. Marije Hage. De meeste deelnemers en bezoekers zijn senioren.(55+).  

We stellen geen leeftijdsgrens meer omdat ook kinderen en kleinkinderen het leuk vinden 

om te komen kijken.  

 

7 december Dag van de Vrijwilliger 

Een belangrijke dag voor alle vrijwilligers. Samen met Noorderbreedte Friesma State 

bieden wij onze vrijwilligers een etentje aan. Dit jaar voor de tweede keer bij restaurant 

Kota Radja. Onze jubilarissen worden in het zonnetje gezet, met dit jaar een vrijwilliger 

die zich al 40 jaar inzet voor de Grouster gemeenschap. We proberen een tafelschikking 

om ook eens met een vrijwilliger in gesprek te gaan die men niet of nauwelijks kent. Het 

was wennen voor een aantal maar het pakte uiteindelijk goed uit. We kijken terug op  

een gezellig samenzijn van mensen die zoveel betekenen voor onze samenleving. 
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Coördinatoren Activiteiten & Diensten 
 

Bingo 
Anneke Hylkema   

Vriendschappelijk huisbezoek en Ondersteuning Mantelzorgers 

Gepke de Boer-Pel   

SytskeRixt Zijlstra   

Praktische hulp 
Anneke Bouma   

Baukje Langhout   

Gymnastiek ‘Nut en Nocht’ 
Minke Smeding   

Koor ’Sjongnocht’ 
Thea Leistra    

Grou Mobyl!: auto met chauffeur 
Tineke Meter 

Pieter van Abshoven  

De Doarpskeamer ‘Kofje mei in praatsje’   

Tessa Blaauw  

Marike Bakker   

De Doarpskeamer ‘Ite mei in Praatsje’ 
Tjittie vd. Sluis   

Coördinatoren activiteiten Friesma State 
 

Duofiets 
Greetje Haarsma   

Huiskamerproject 
Anja Westra   

Activiteitenbegeleiding 
Mien Bosma    
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Bezettingsgraad vrijwilligers UVV-Grou 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrijwilligers leeftijdsverdeling Aantal

Geboortejaar

1995-heden 1                       

1975-1994 2                       

1955-1974 50                    

1954 en eerder 49                    

Totaal 102                  

Vrouw/manverdeling Aantal

Vrouwen 61                    

Mannen 41                    

Niet bekend en overige

Totaal 102                  

Functieverdeling Aantal

Bestuur 6                       

Coordinatie/projectleiders 14                    

Vrijwilligers in het veld 82                    

Totaal 102                  

Aantal betaalde krachten in aantal mensen -                   

Aantal betaalde krachten in FTE (in deci) -                   
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Financieel jaarverslag UVV-Grou 2025 
 

 

Toelichting: 
Voor meer informatie zie:  

https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-

def-jaar-2023.pdf  

 

https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-def-jaar-2023.pdf
https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-def-jaar-2023.pdf
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Activiteiten en Diensten 

 
Vriendschappelijk huisbezoek -Vervanging mantelzorg-wandelen Friesma State 
Aan het eind van het jaar waren we met veertien vrijwilligers. 

Vijf vrijwilligers waren actief in Friesma State. Zij gingen wandelen en/of een bezoekje 

brengen bij een vaste cliënt. Anja Westra is coördinator van de vrijwilligers in Friesma 

State. Nieuwe vrijwilligers die zich rechtstreeks aanmelden in Friesma State geeft Anja 

aan ons door. 
Zeven vrijwilligers kwamen op bezoek bij een cliënt in de thuissituatie, waarvan enkele 

vrijwilligers contact hadden met twee cliënten.                                                                                                                                    

Door omstandigheden is één koppeling gestopt. 

Nieuwe aanvragen waren er ook. In de gevallen waar we geen geschikte koppeling 

konden maken, is de aanvraag teruggegeven of hebben we die eerst zelf opgepakt. 

Een aantal jaren geleden kregen we vaker een aanvraag voor een vrijwilliger om langs te 

komen voor een spelletje of om wat gezellig te praten.                                                                             

De aanvragen zijn momenteel wat ingewikkelder. 

We hebben een gesprek gehad bij (welzijnsorganisatie) Amaryllis. Dit was zinvol en 

daarom is besloten om dit vaker te gaan doen. 

Verder hebben we een overleg gehad met de dienst ‘praktische hulp’.  De reden is dat we 

soms te maken hebben met dezelfde mensen met een verschillende hulpvraag.  

Besloten is om begin 2026 een gezamenlijk koffieochtend te organiseren. 

Voor de zomer en met de kerst hebben we onze vrijwilligers een kaartje gestuurd. 

Wij hopen dat we het komende jaar een aantal nieuwe vrijwilligers kunnen verwelkomen. 

 

Sytske Rixt Zijlstra en Gepke de Boer. 

 

Praktische hulp 

 
Via dit project kunnen mensen hulp ontvangen voor zaken die tijdelijk niet meer lukken. 

Hierbij kunt u denken aan: 

 

Boodschappen doen. 

Vervoer naar ziekenhuis o.i.d. 

Kleine klusjes waar geen vakman voor nodig is 

 

Er zijn op het moment 8 vrijwilligers.  

We zijn het afgelopen jaar 7 keer benaderd voor klusjes in en om huis. 

Een aantal keren voor boodschappen doen en wat ritjes buiten Grou 

 

De vrijwilligers die wij hebben, zijn meestal ook vrijwilliger bij een ander activiteit of 

dienst van de UVV. 

 

Baukje Langhout en Anneke Bouma 
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Bingo 
 
In het begin van 2025 was er geen bingo in verband met de laatste fase van de 

verbouwing in Friesma State. Het restaurant was als laatste aan de beurt, waar wij de 

Bingo houden. In februari zijn we weer gestart met een opkomst van een mooie groep 

liefhebbers. 

Marike Bakker was zo nu en dan vervangster, dit was heel fijn. Gemiddeld is er een 

opkomst tussen de 20 en 25 personen. Het is een hele gezellige sfeer en het heeft ook 

een vaste kern van Grouster die het spel in de maanden september tot en met april op 

de laatste donderdagmiddag van die maanden komt bezoeken. 

Anneke en Minke verzorgen met veel plezier deze middagen en proberen altijd weer 

leuke toepasselijke prijzen te bedenken. Het lukt nog steeds met inleg van  € 3 per 

deelnemer, inclusief een kop thee of koffie. 

Anneke Hijlkema en Minke Smeding         

Gymnastykferiening ‘Nut en Nocht’ 

 
In januari gestart met 27 leden, met als primeur de eerste mannelijke deelnemer.  

Coördinator van de gymgroep is Hetty Wijbenga. Onder leiding van gymdocent Wim krul 

gaat men met veel plezier elke week naar de lessen.  

 

Elke 2 maanden wordt er na de les ook gezamenlijk koffie gedronken, sommige leden 

willen wel vaker en het is mogelijk in de kantine van de sporthal voor wie daar behoefte 

aan heeft. 

In juni is er weer een man ingeschreven als lid. Na de zomer periode zijn er helaas ook 

leden gestopt in verband met de gezondheid. In de vakantie periode van Wim had hij zelf 

een vervanger geregeld en dit heeft de dames prima voldaan, maar waren toch meer 

gewend aan Wim zijn activiteiten. Einde van het jaar konden we afsluiten met hetzelfde 

aantal leden. 

De laatste les van het jaar is weer traditioneel afgesloten met koffiedrinken in kerstsfeer. 

Hetty had voor ieder lid weer wat leuks gemaakt en ook Lutske (gymlid) was voor 

iedereen creatief bezig geweest. Verder was er nog een kaart met kerstgroet van Minke. 

Hetty en Wim kregen nog een kerstpresentje en in een gezellige sfeer werd het jaar weer 

goed afgesloten en iedereen verheugd zich in januari 2026 weer gezond van start te 

gaan. 

Minke Smeding 

Zangkoor ‘Sjongnocht’ 
We zijn in 2025 gestart met 18 leden en Thea Leistra is nog steeds de coördinator van 

het koor. Zij is altijd als eerste in de kerk aanwezig en maakt alvast de thee/koffie klaar 

voor in de pauze. Zij heeft daar in mei een bloemstukje voor gekregen van het UVV 

bestuur. Thea is ook de contactpersoon tussen het UVV bestuur -coördinator Minke 

Smeding- en zaken die spelen in het koor.  

De ‘lief en leed pot’ gaat zij samen met Joke de Vries beheren. 

In september zijn we gestart met hetzelfde aantal personen, het oudste lid is gestopt, 

maar weer aangevuld met een nieuw lid. 

Liedjes worden 50/50 samengesteld met de leden en de dirigent. 

In november is er een overdracht geweest met betrekking tot het muziekbeheer en de 

coördinerende taken. Bestuurslid UVV SytskeRixt Zijlstra neemt dit over Minke doet 
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alleen nog de financiële zaken. 

Ondanks dat de huisvesting weer duurder is geworden hebben we de contributie gelijk 

kunnen houden. Op 21 februari heeft het koor gezongen op de gezellige UVV Sint Piterdei 

in brouwerij Bjuster te Grou. Men stond nu beter in het licht dan voorgaand jaar. 

Daarnaast heeft het koor in april een optreden verzorgd in verzorging-/verpleeghuis 

Leppehiem te Akkrum. De bewoners hebben erg genoten en velen konden de liedjes 

meezingen. Ook voor de leden is dit een leuk weerzien, omdat er veel oud-Grousters in 

dit tehuis wonen. Zoals gebruikelijk heeft koor Sjongnocht het seizoen afgesloten in mei 

met een gezamenlijke nazit.  

Samen met het Doarpsorkest Grou is er weer een kerstmiddag geweest in de Sint 

Piterkerk en het jaar werd afgesloten met een kerstoptreden in Friesmastate.  

Minke Smeding 

Vervoersservice Grou Mobyl! 
 
Onze mooie opvallende auto is al een bekend gezicht in Grou. Er wordt volop gebruik 

gemaakt van de GrouMobyl! Begonnen we in 2021 met 15-20 ritten in de week, het zijn 

nu gemiddeld al 90-100 ritten in de week. 

Begin 2025 hebben we feestelijk onze klant voor de 10.000e rit verrast met een 

pakketje. 

Er zijn veel vaste klanten, die wekelijks naar het koor, gymnastiek, fitness of de 

doarpskeamer gebracht worden. Maar ook afspraken bij de kapper, pedicure of huisarts 

en tandarts worden vaak met de GrouMobyl! gedaan. En natuurlijk worden we ook 

gebeld voor bijvoorbeeld een ritje naar de supermarkt voor de wekelijkse boodschappen 

of even naar een kennis. 

We krijgen veel positieve reacties, zoals: “Heerlijk dat ik nu zelf naar de winkel kan of op 

bezoek bij mijn vrienden”. 

Er is een groep van zo’n 40 zeer enthousiaste vrijwilligers actief bij de GrouMobyl! Ook zij 

beleven veel plezier aan het telefoon opnemen en zorgen voor een goede planning of het 

rijden met de bekende en herkenbare blauwgele auto. 

In december hadden we helaas pech en heeft de auto bijna 14 dagen stil gestaan maar 

dankzij het rijden van onze chauffeurs met eigen auto konden alle ritten gelukkig gewoon 

doorgaan. 

Groumobyl! staat voor mobiliteit maar ook voor gezellig een praatje maken en altijd blije 

mensen in de auto.  

 
Tineke Meter en Pieter van Abshoven 

Duofiets 

 
Afgelopen jaar zijn onze fietsvrijwilligers weer met passie te fietsen geweest met 

bewoners en cliënten van de dagbehandeling van Friesmastate. 

Dankzij deze vrijwilligers kunnen ze fijn buiten in beweging zijn en ook samen genieten 

op de duofiets. Want ook onze vrijwilligers beleven er plezier aan om dienstbaar te zijn 

voor deze mensen. Er wordt gebruik gemaakt van beide fietsen, de blauwe van de UVV 

en de groene van Friesmastate.  

Ook familie van bewoners en inwoners van Grou hebben fietsuitleg/les gekregen om te 

gaan fietsen met hun familie.  

De fiets is er voor iedereen in Grou, en om dit te promoten hebben we met de duofiets 

bij de Fit-test in de sporthal gestaan/gefietst en geflyerd. Ook heeft er een artikeltje op 

social media ‘de Grouster’ gestaan. 

 

Greetje Haarsma 
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De Doarpskeamer 

 
Het was weer een bijzonder jaar samen met onze bezoekers en de vrijwilligers bij de 

Doarpskeamer. 

Elke 1e maandagmorgen van de maand hebben we overleg met alle 10 vrijwilligers. 

We proberen samen een gevarieerd activiteitenprogramma samen te stellen. 

Op dinsdag en vrijdagmiddag ontvangen wij met 2 of 3 gastvrouwen/ heren onze 

bezoekers van 13.30 tot 16.30 uur 

Dinsdagmiddag inloop met koffie/thee en een spelletje of een praatje met ca.8 

bezoekers. 

De 1e dinsdag van de maand is er de sjoelcompetitie.  

Iedere vrijdagmiddag proberen we altijd een activiteit te doen zoals schilderen, 

verhalenmiddag, Sint Piter, knutselen en film met koffie/thee voor ongeveer 15 tot 20 

bezoekers. 

Het Repaircafé is open op de 1e donderdagmiddag van de maand. 

In de maanden juni, juli en augustus is er een vakantiestop. 

De Up gesprekken vinden plaats op elke tweede donderdagochtend van de maand van 

10.00 uur tot 11.30 uur onder begeleiding van onze vaste gespreksleidster Anneke 

Koster. Er komen gemiddeld 8 tot 10 bezoekers. 

In de maanden juni, juli en augustus ook hier een vakantiestop. 

Al deze activiteiten maken onze Doarpskeamer zo waardevol. 

Een bezoeker vertelde: 

Ik kwam hier vandaag in mineur en nu ga ik opgeruimd weer naar huis. 

Marike Bakker en Tessa Blaauw 

Ite mei in Praatsje 

 
Wij hebben een fijn en goed jaar gehad met de gasten en vrijwilligers. 

Er wordt 2 keer in het jaar een planning gemaakt, de planning van een half jaar geeft 

weinig problemen, uitgezonderd de maand juni, dit wordt een aandachtspunt voor 2026. 

Er is een leuke ploeg vrijwilligers van koks en gastvrouwen.                                                                                                     

We werken met 2 gastvrouwen en 1 kok per keer. Het is de bedoeling dat 1 van de 

gastvrouwen ook de kok bijstaat waar dat nodig is. 

We hebben een gemiddeld aantal gasten van 12, soms 8, met een uitschieter van 17. 

Het kopje koffie/thee vooraf met een koekje wordt gewaardeerd.                                                                                  

Er is een natuurlijk verloop van gasten door verhuizing of overlijden. 
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De uitgegeven bonnen voor 2 personen gewonnen bij de Bingo worden goed gebruikt, en 

we krijgen er veelal positieve reacties op. 

We hanteren een zomerstop halverwege juli tot en met halverwege september.  

In december hebben we nog nieuwe vrijwilliger mogen begroeten. 

Met volle moed met zijn allen naar het jaar 2026. 

Tjittie van der Sluis 

Voor bewoners Friesma State 
 

Friesma State 

Oostergoostraat 52-54 

9001 CM Grou 

 

 

 

 

Huiskamerproject  

 
De groep bestaat nog uit 8 vrijwilligers. Er zijn dit jaar geen vrijwilligers bijgekomen.  

2 Vrijwilligers zijn gestopt. De vrijwilligers die actief zijn werken op een vaste afdeling. 

Hierdoor kennen ze de bewoners en de werkzaamheden goed. 

Vrijwilligers die stoppen geven aan dat de bewoners veel zieker zijn als eerder, hierdoor 

is het moeilijk om nog een spelletje of iets dergelijks te doen. 

Limmy Scheper is in 2024 gestopt als coördinator, Anja Westra is de contactpersoon voor 

de vrijwilligers. 

 

Aktiviteiten begeleiding 

 
Fanôf jannewaris kin Anja Westra de aktiviteiten yn de nije lokaasje organisearje en wer 

op de âlde tiden.  

Moandeis oant en mei tongersdeis binne der aktiviteiten foar de bewenners.  

De kofje, tee en fris moat nei de ferbouwing út it restaurant helle wurde. En dat wie 

efkes wennen.  

Alle aktiviteiten wurde altyd goed besocht.troch de bewenners.  

Per aktiviteit binne der 2 frijwilligers oanwêzich.  

Wy binne mei 10 frijwilligers, mar Pieter v. Abshoven en Wietske de Jong hâlde nei it 

1ste healjier op en dan gean we fierder mei 8 frijwilligers. 

 

Mien Bosma 
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Vervoer dagcentrum 

 
De groep bestaat uit 4 vrijwilligers, die in een vast schema iedere week of 2 weken rijden 

op de bus van Friesma State. 

In 2025 verhuist de dagbehandeling weer van de korfbalkantine naar Friesma State. 

Hierdoor vervallen de extra ritjes van en naar de korfbalkantine. 

Er nemen 2 vrijwilligers afscheid en er komt 1 nieuwe vrijwilliger bij. 

Ook werden er op donderdag ritten gemaakt om bewoners naar de zorgboerderij De 

Meezinger te brengen, eind 2025 werden de ritten uitgebreid en kwam ook de 

maandagrit erbij. 

Daarnaast werden er een aantal ritjes gemaakt met de bewoners, bijv naar: AquaZoo, 

Fries Museum, Dolfinarium. En in de zomermaanden zijn er met alle bewoners busreisjes 

gemaakt door Friesland. 

Maar ook  vervoer van groepjes bewoners in Grou, bijv voor een bezoek aan de 

contactmiddag van de kerk of een bootreis namen zij voor hun rekening 

Tineke van der Bij en Anja Westra waren dit jaar de contactpersonen voor de chauffeurs. 

 

 

 

 

 

 

 

UVV-afdeling Grou: Op naar een succesvol 2026 

 

 


