JAARVERSLAG 2024

UVV-afdeling Grou
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Foarwurd/Voorwoord

Yn 2024 hawwe wer in soad frijwilligers fan de UVV aktyf west yn Grou op allerhande plakken. As
bestjoer hawwe wy der fan’t jier twa tema’s utljochte: ‘Grinzen stelle en Gearwurking’'.

Elk yndividu hat syn eigen grins. It is oan in organisaasje om regels en hanfetten oan te rikken dy't
derfoar soargje dat it frijwilligerswurk yn in feilich klimaat utfierd wurde kin. We ha Us as
organisaasje déryn ferdjippe. Troch bygelyks iensumens of net folle kontakt of minder kontakten kin
de helpfraach Gingemurken oergean yn in soarchfraach of fragen dy't b(ten de 6fsprutsen taken falle.
Us missy is it befoarderjen fan wolwézen mar dat moat fan beide kanten goed fiele. Dérom ha we in
trainer ynhierd mei in soad Gnderfining yn it frijwilligerswurk. Sy hat op in dudlike wize utlein wat
grinzen binne en hoe't je se op in goede wize oanjaan kinne. We binne bliid dat guon fan us
frijwilligers dizze training folge ha want mei de ynput sille wy oan de slach mei it op’e nij sjen nei Us
belied. Frijwilligers hawwe in grut soarchhert en it binne echte doggers. It is oan it bestjoer dér
goede rjochtlinen foar te jaan en saken besprekber te meitsjen. Dat jildt ek foar de gearwurking
tusken bestjoer en kodrdinatoaren. Wy hawwe in training han — wérby't ek de koérdinator ‘Welzijn
en Vrijwilligers’ van Friesma State oanwézich wie - oer de ferwachtingen fan de gearwurking yn elk
syn wurkfjild. De ko6rdinatoaren binne de belangrykste skeakel tusken bestjoer en frijwilligers. Wy
meitsje in training net te swier, in part lol heart der ek by. De oandacht dy'tst foarinoar hast makket
datst soms krekt wer even oars nei elkoar sjochst. Wy hawwe as bestjoer de trainingen as tige
weardefol Ginderflin en gean oan'e slach mei it op'e nij sjen nei it belied. Takom jier besteane wy 80
jier en dérfoar binne wy al drok dwaande. We sille der in moai jier fan meitsje.

In 2024 zijn weer veel vrijwilligers van de UVV actief geweest in Grou op allerlei plekken. Als bestuur
hebben we er dit jaar twee thema’s uitgelicht: ‘Grenzen stellen en Samenwerking’.

leder individu heeft zijn eigen grens. Het is aan een organisatie om regels en handvaten aan te reiken
die ervoor zorgen dat het vrijwilligerswerk in een veilig klimaat kan worden uitgevoerd. We hebben
ons als organisatie daarin verdiept. Door bijvoorbeeld eenzaamheid of weinig contact of minder
contacten kan de hulpvraag ongemerkt overgaan in een zorgvraag of vragen die buiten de
afgesproken taken vallen. Onze missie is het bevorderen van welzijn maar dat moet van beide kanten
goed voelen. Daarom hebben we een trainer ingehuurd met veel ervaring in het vrijwilligerswerk. Zij
heeft op een duidelijke manier uitgelegd wat grenzen zijn en hoe je ze op een goede wijze kunt
aangeven. We zijn blij dat een aantal van onze vrijwilligers deze training heeft gevolgd want met de
input gaan we aan de slag met het verbeteren van ons beleid. Vrijwilligers hebben een groot zorghart
en het zijn echte doeners. Het is aan het bestuur daar goede richtlijnen voor te geven en zaken
bespreekbaar te maken. Dit geldt ook voor de samenwerking tussen bestuur en coérdinatoren. We
hebben een training gehad — waarbij ook de coérdinator ‘Welzijn en Vrijwilligers’ van Friesma State
aanwezig was- over de verwachtingen van de samenwerking in ieders werkveld. De codrdinatoren
zijn de belangrijkste schakel tussen bestuur en vrijwilligers. We maken een training niet te zwaar, een
portie lol hoort er ook bij. De aandacht die je voor elkaar hebt maakt dat je soms net weer even
anders naar elkaar kijkt. We hebben als bestuur de trainingen als zeer waardevol ervaren en gaan
aan de slag met het herijken van het beleid. Volgend jaar bestaan we 80 jaar en daarvoor zijn we al
druk bezig. We gaan er een mooi jaar van maken.

Jeltsje de Boer, voorzitter UVV-afdeling Grou




Missie en Bestuur

De missie van de UVV Grou luidt:

'‘De missie van de UVV Grou is het veraangenamen van het leven van ouderen. Wij
organiseren activiteiten voor 55+ Grousters, zowel individueel als voor groepen waarbij
de nadruk ligt op contact en plezier. Onze enthousiaste vrijwilligers zijn actief bij
thuiswonenden en bij bewoners van Friesma State. Kwaliteit en betrouwbaarheid staan
bij ons hoog in het vaandel.’

De missie van de Doarpskeamer Grou luidt:

'De Doarpskeamer ontwikkelt een 'Trefplak & Briisplak’ voor en door inwoners van Grou
en omliggende dorpen. Voor de komende 3 jaar zijn er twee doelstellingen: het vinden
van voldoende enthousiaste gastvrouwen/-heren (worden vrijwilliger van de UVV). En
het bereiken van meer bezoekers door middel van activiteiten en ruime openingstijden.
Dit willen we doen door aansprekende, persoonlijke communicatie.’

Bestuur:

Voorzitter Jeltsje de Boer
Secretaris Joke de Vries
Penningmeester UVV-Grou Minke Smeding
Penningmeester Doarpskeamer Henk Feenstra

Lid SytskeRixt Zijlstra
Lid Tjittie vd Sluis

Postadres: Friesma State
Oostergoostraat 52-54

9001 CM Grou

T. 06-19865261 (secretariaat)
e-mail: uvv.grou@gmail.com
website: www.uvv-grou.nl



mailto:uvv.grou@gmail.com
http://www.uvv-grou.nl/

Van de bestuurstafel

PR

We hebben een nieuwe folder gemaakt en huis-aan-huis laten bezorgen bij het blad
Middelpunt. Renny Ausma heeft ons geholpen, waarvoor dank. We hebben de
vervangende mantelzorg laten vervallen. De zorgvragen worden complexer en wij
kunnen niet standaard voldoen aan de vraag. Het vergt maatwerk en de zorgvragers
weten ons te vinden.

Sint Piter middag

Op 21 februari 2024 hebben we weer een druk bezochte Sint Piter middag gevierd in

Brouwerij Bjuster. Het koor Sjongnocht heeft opgetreden, er was een dia voorstelling
over Grou, een gezellige bingo en we waren zeer verheugd dat Sint Piter en Aldemar

langskwamen. Het koor kreeg een compliment van Sint Piter voor het mooie optreden
en de organisatie voor weer een zeer geslaagde middag.

Deelname aan de Bloeiwike
Voor het eerst in Grou een week die in het teken staat van verbinding en duurzaamheid.

Met inspirerende activiteiten rondom klimaat, natuur, voedsel, dierenwelzijn en ons eigen
welzijn. We hebben een inloopmiddag gehad in de Doopsgezinde Kerk, waarbij
SytskeRixt buiten mensen aansprak met informatie over de kerk en binnen kon men
meezingen met ons koor. Ook hebben we een theaterworkshop van Acta Theater
aangeboden in hotel Oostergoo. Na afloop kregen de deelnemers een lunch en daarna
stond de voorstelling van ouderentheater De Rimpel op het programma. De duofiets werd
in die week gepromoot bij Roorda State. Lees verder bij Aktiviteiten en Diensten.

Grenzen stellen

In het voorjaar van 2024 heeft het bestuur alle vrijwilligers de mogelijkheid gegeven om
deel te nemen aan de workshop ‘Grenzen stellen’. Deze interactieve workshop werd
geleid door Lies Willers en vond per groep vrijwilligers plaats.

Aansluitend is er nog een sessie geweest met bestuur en codrdinatoren over
samenwerking. (Zie ook het voorwoord)

UVV-Nederland

Twee keer per jaar is er een Algemene Leden Vergadering ,waarvan sinds dit jaar één
digitaal en één ‘live’ in Zwolle.

Van de meer dan 200 afdelingen zijn er nu nog 17 afdelingen actief. Volgend jaar (2025)
bestaat de UVV Nederland net als de afdeling Grou 80 jaar.

Dag van de Vrijwilliger

Op 7 december organiseerden we samen met Friesma State een etentje bij het Chinees
restaurant in de Hoofdstraat. Dit jaar met maar liefst met 16 jubilarissen. Er was weer
een mooie grote opkomst. De aanwezigen kregen dit jaar een briefje met de naam van
een collega-vrijwilliger. Op de tafels lagen kaarten en knutselmateriaal waarmee men de
kaart kon versieren en een persoonlijk bericht schrijven. Hierna ging men op zoek naar
de vrijwilliger die een kaart mocht ontvangen. Zo kwamen vrijwilligers die elkaar niet
kenden in contact. Ook de nieuwe locatiemanager van Friesma State, Gerda Risselada,
was aanwezig. Zij gaf aan veel waarde te hechten aan de binding tussen het dorp en




Friesma State en was blij verrast met het grote aantal vrijwilligers op deze avond. We
hebben ook dit jaar weer heerlijk gegeten en het was warm (letterlijk en figuurlijk) en
gezellig.
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Jubilarissen krijgen een cadeaubon
foto Anja Westra
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Kaart maken foto Anja Wes

Kerstmiddag

Op vrijdag 20 december hebben we met ‘O0G’ (UVV, Amaryllis, PKN Grou-Jirnsum,
Pleatslik Belang Grou, Doarpskeamer Grou, Noorderbreedte Friesma State) weer een
geslaagde kerstmiddag gehad in de Sint Piterkerk met zo’'n 100 bezoekers en 68
deelnemers. We hebben geen leeftijdsgrens gesteld omdat ook kinderen en
kleinkinderen het leuk vinden om te komen kijken. De meeste deelnemers en bezoekers
Zijn sowieso senioren.(55+).

Samen met Guus Pieksma en Annewiep Bloem van het Doarpsorkest Grou hebben we
een programma samengesteld. In deze editie is er meer samenzang met het orkest,
daarom is shanty koor Skomjend Wiid uit Bolsward uitgenodigd om mee te komen zingen
ter ondersteuning van UVV koor Sjongnocht. De Bolswarders waren op tournee met
zanger Wim Beckers - schrijver en componist van het Fonteineliet- om het lied in de
Fryske Top 100 te krijgen. Ook Wim wilde meekomen naar Grou!

Iedereen kreeg een mooie
kerstkaart, gemaakt door

SytskeRixt.

Instjer, in ljochtpunt
T/n de tsjustere dagen
it s dat wéze!




Codrdinatoren Projecten

Bingo
Anneke Hylkema

Vriendschappelijk huisbezoek en Ondersteuning Mantelzorgers
Gepke de Boer-Pel
SytskeRixt Zijlstra

Praktische hulp
Anneke Bouma
Baukje Langhout

Gymnastiek ‘Nut en Nocht’
Minke Smeding

Koor ‘Sjongnocht’
Thea Leistra

Grou Mobyl!: auto met chauffeur
Tineke Meter
Pieter van Abshoven

De Doarpskeamer ‘Kofje mei in praatsje’
Marike Bakker
Tessa Blaauw

De Doarpskeamer ‘Ite mei in Praatsje’
Tjittie vd. Sluis

Coordinatoren Projecten Friesma State

Duofiets
Greetje Haarsma

Huiskamerproject
Limmy Scheper

Activiteitenbegeleiding
Mien Bosma




Totaal aantal vrijwilligers op 1/1/2024
Totaal aantal vrijwilligers op
31/12/2024
waarvan:

- bestuursleden

- cobrdinatoren

Leeftijdsverdeling:

- t/m 29 jaar

- 30 t/m 49 jaar

- 50t/m 69 jaar

- 70 jaar en ouder

Bezettingsgraad vrijwilligers UVV-Grou 2024

Aantal Aantal
mannen  vrouwen
40 64
40 59
1 5
11
Aantal
vrijwilligers
1
1
47
50
99

Totaal

104
99




Financieel jaarverslag UVV-Grou 2024

Financieel
jaarverslag
2024
INKOMSTEN 2024 | UITGAVEN 2024
Gymnastiek 2.598 | Gymnastiek 2.235
Koor 3.396 | Koor 3.408
Sint Piterdei donaties 119 | Sint Piterdei 413
Ouderen project 3.660 | Ouderen project 3.660
Donatie CJF 1.000 | Onkosten Vrijwilligers projecten 727
10.773 10.443
Donaties 3.222 | Vrijwilligersdag 1.137
Noorderbreedte 2.150 | Bestuur 380
Raboclub support 495 | PR/Kantoor 1.837
Diversen 2.442
8.309 3.354
Electrische Auto & Duofiets Electrische Auto & Duofiets
>Rittenkaart 4554 | >PR/Kantoor 381
>Donatie Stichting HVS 1.300 | >Onkosten Vrijwilligers 210
>Donaties 150 |>Abonnementen 2.755
>Diversen 173 | >Onderhoud 1.755
>Afschrijving 4.365
6.177 9.466
Dorpskamer Dorpskamer
>Donatie Gemeente 7.500 |>Bestuur 1.246
>Donatie Dorpsbudget 469 | >PR/Kantoor 1.782
>Activiteiten 4.391
7.969 7.419
Naar Reserve 2.546
33.228 33.228

Toelichting:

Voor meer informatie zie:
https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-

def-jaar-2023.pdf

De Doarpskeamer behoort niet bij de UVV maar is van Grou. Vandaar ook een eigen logo.
Daarom staan de financién niet in dit overzicht opgenomen. De UVV faciliteert: we doen

de financiéle administratie en hebben daarvoor een tweede penningmeester. De
medewerkers worden wel als vrijwilligers ingeschreven bij de UVV.



https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-def-jaar-2023.pdf
https://uvvgrou.nl/wp-content/uploads/2025/01/Stichting-UVV-Grou-ANBI-invulversie-def-jaar-2023.pdf

Activiteiten en Diensten

Vriendschappelijk huisbezoek en wandelen Friesma State
Hanne Sikkema heeft dit jaar het stokje als codrdinator overgedragen aan SytskeRixt
Zijlstra. Fijn, dat Hanne wel actief blijft als vrijwilliger.

Het aantal vrijwilligers bij ons project is wat afgenomen. Zowel bij ‘Vriendschappelijk
huisbezoek’ als bij *‘Wandelen in Friesma State’ zijn een aantal vrijwilligers gestopt, maar
gelukkig hebben we ook 2 nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen. Heel verdrietig was
het nieuws dat vrijwilliger Bob Hartman is overleden. Bob was jarenlang een trouwe
vrijwilliger bij ons.

Door omstandigheden, bijvoorbeeld door verhuizing van de oudere, zijn een aantal
koppelingen gestopt, maar er waren ook nieuwe aanvragen. Jammer dat we hier niet
altijd gehoor aan konden geven, dit met name door de complexe situatie. Tevens kwam
er een vraag voor bezoek in het weekend. Dit bleek uiteindelijk ook heel lastig. We
hebben ons best gedaan door alle vrijwilligers van de UVV hierover een mail te sturen.

Tijdens een gesprek bij iemand thuis hebben we de andere mogelijkheden binnen de UVV
onder de aandacht gebracht.

Contacten waren er dit jaar met Amaryllis, Fidesta, de POH (Praktijkondersteuner
Huisarts) en met Anja Westra van Friesma State.

In november hebben we een koffieochtend gehad met onze vrijwilligers. We waren met
10 vrijwilligers aanwezig. Het thema ‘Regels binnen Vriendschappelijk huisbezoek’ gaf
genoeg gesprekstof. Hier is een verslagje van gemaakt dat we aan alle vrijwilligers van
de UVV hebben gestuurd.

Voor de zomer en met de kerst hebben we onze vrijwilligers een kaartje gestuurd.
Verder was er telefonisch contact.

SytskeRixt en Gepke

Praktische hulp

Via dit project kunnen mensen hulp ontvangen voor zaken die hun tijdelijk niet meer
lukken. Hierbij kunt u denken aan:

Boodschappen doen; vervoer naar ziekenhuis o.i.d.; kleine klusjes waar geen vakman
voor nodig is.

Er zijn op het moment 10 vrijwilligers. We zijn het afgelopen jaar 11 keer benaderd voor
klusjes in en om huis. Een aantal keren voor boodschappen doen en wat ritjes buiten

Grou.

De vrijwilligers die wij (praktische hulp) hebben, zijn meestal ook vrijwilliger bij een
ander project van UVV.

Baukje Langhout en Anneke Bouma
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Bingo

In het begin van 2024 was de bezetting gemiddeld tussen de 25-30 personen. Onze
ervaring is dat er mensen verhuizen, maar ook weer nieuwe gezichten voor in de plaats
komen. Het is altijd weer een gezellige middag waar iedereen voor het contact en het
spel komt. Gezellig in de pauze even bijpraten en dan strijden om de door Anneke en
Minke leuk uitgezochte/gemaakte prijzen. De mensen weten het wel te waarderen en dat
maakt de middag ook zo leuk. Vanaf mei t/m augustus is er even een pauze en in
september starten we weer met het naseizoen. In september zijn we gestart met 32
personen, Anneke was ziek en werd vervangen door Marike Bakker, de maand erop was
Minke afwezig en werd Marike weer ingeschakeld. Door omstandigheden was het de
maand daarop weer raak en heeft Tessa meegeholpen ter ondersteuning bij Minke.
Gelukkig in december waren we beide aanwezig en konden we als vanouds het seizoen
weer afsluiten. Het aantal mensen liep iets terug, maar met 20 personen is het minstens
zo gezellig. De verbouwing is nog gaande in Friesma State, maar zit wel in de eindfase.
Het kan gebeuren dat men door omstandigheden niet zelf naar Friesma State kan komen
en dan wordt er een beroep gedaan op de Grou Mobyl. Door de enthousiaste reacties en
goede bezetting weten wij dat het een graag georganiseerd project is en gaan we hier
nog zolang mogelijk mee door.

Anneke en Minke

Gymnastykferiening ‘Nut en Nocht’

In januari waren er 15 leden lid en codrdinator van de gymgroep is Hetty Wijbenga.
Onder leiding van gymdocent Wim Krul gaan de dames met veel plezier elke week naar
de lessen. Iemand had een reactie gekregen: “Wat stap jij nog soepel van- en aan
boord”, antwoord: “Ja dat komt omdat ik bij de ouderengymnastiek ben”. Dat is leuk om
te horen. Zo 1 keer in de 2 maanden wordt er een gezamenlijke koffie ochtend
georganiseerd in de kantine van de sporthal. Hetty maakt er altijd weer veel werk van en
er zijn altijd wel dames die spontaan iets willen bakken of kopen.

Door de workshop valpreventie zijn er 2 nieuwe leden bijgekomen. Ook zijn er nieuwe
ballen aangeschaft als lesmateriaal.

In het bestuur is besloten om een maandtarief in te stellen (opnieuw huurverhoging van
sporthal), maar wel net als bij onze andere projecten lid te zijn per seizoendeel. 19 Juni
is er afgesloten met koffiedrinken in de kantine van de sporthal.

Na de zomerperiode kwamen er maar liefst 5 nieuwe leden bij. Door de grootte van de
groep moest Wim even schakelen. We hebben de opties besproken. Splitsen in 2 groepen
is een optie of een andere lesindeling. Voorlopig is voor de laatste optie gekozen.

Mede door de gezondheidsmarkt is er een opkomend ledenaantal bij de gym, wat erg
mooi is voor ons project. Op 18 december hebben we weer een gezellige afsluiting gehad
met lekkers en ik had een gehaakt ‘tasje’ met een flesje water als afsluiting voor ieder lid
meegenomen. Goed water drinken en bewegen. Het jaar 2024 werd afgesloten met 25
leden.

Minke

11




Zangkoor ‘Sjongnocht’

We zijn in 2024 gestart met 16 leden en codrdinator van het koor Sjongnocht is nog
steeds Thea Leistra. Zij is altijd als eerste in de kerk aanwezig en maakt alvast de
thee/koffie klaar voor in de pauze. Verder regelt zij ook de contacten tussen het UVV
bestuur -waarvoor ik codrdinator ben- en zaken die spelen in het koor Sjongnocht.
Ondanks dat de huisvesting weer duurder is geworden hebben we de contributie gelijk
kunnen houden. 21 Februari heeft het koor gezongen op de gezellige UVV Sint Piterdei in
brouwerij Bjuster te Grou. Men stond nu beter in het licht dan voorgaand jaar. Daarnaast
heeft het koor in april een optreden verzorgd in verzorging-/verpleeghuis Leppehiem te
Akkrum. De bewoners hebben erg genoten en velen konden de liedjes meezingen. Ook
voor de leden is dit een leuk weerzien, omdat er veel oud-Grousters wonen.

Gebruikelijk hebben we het seizoen afgesloten in mei met een gezamenlijke nazit. In juni
was er voor de 1¢ keer een open-repetitiemiddag, tijdens de Bloeiweek. Uiteindelijk
hebben er 7 dames meegezongen en waren er spontane kijkers. Hieruit zijn er 2 dames
lid geworden. Een prachtig resultaat! Helaas zijn er door verhuizing en gezondheidsreden
ook weer 2 leden vertrokken. Maar in september konden we starten met 17 leden en
eind 2024 was de groep uitgegroeid tot 18. In december hebben we gezamenlijk met het
Doarpsorkest Grou en een gemengd koor uit Bolsward weer een kerstmiddag gehad in de
Sint Piterkerk en het jaar werd afgesloten met een kerstoptreden voor de bewoners van
Friesma State. Al met al weer een goed jaar voor maar er kunnen nog meer leden bij.
Ook mannen zijn welkom!

Minke

Vervoersservice Grou Mobyl!

Onze mooie opvallende auto is inmiddels een bekend gezicht in Grou. Er wordt volop
gebruik gemaakt van de GrouMobyl! Begonnen we in 2021 met 15-20 ritten in de week,
is het nu gemiddeld al 90-100 ritten in de week.

Eind 2024 zaten we bijna op 10.000 ritten. Dit heugelijke feit is bereikt in januari 2025.

Er zijn veel vaste klanten, die wekelijks naar het koor, gymnastiek, fitness of de
doarpskeamer gebracht worden. Maar ook afspraken bij de kapper, pedicure of huisarts
en tandarts worden vaak met de GrouMobyl! gedaan. En natuurlijk de wekelijkse
boodschappen.

We krijgen veel positieve reacties, zoals: “Heerlijk dat ik nu zelf naar de winkel kan of op
bezoek bij mijn vrienden”.

Er is een groep van zo'n 40 zeer enthousiaste vrijwilligers actief bij de GrouMobyl! Ook zij
beleven veel plezier aan het rijden of telefoon opnemen. Gezellig een praatje maken en
altijd blije mensen in de auto.
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Duofiets

De twee duofietsen die bij Friesma State staan, zijn het afgelopen jaar regelmatig
gebruikt. De bewoners beleven er veel plezier aan en zo ook onze vrijwilligers, die graag
met hen gaan fietsen. Ook enkele inwoners van Grou maakten gebruik van de duofiets,
met een familielid (dat mag ook) of met één van onze vrijwilligers. Om te laten weten
dat de duofiets zowel voor bewoners Friesma State, maar ook voor inwoners van Grou te
gebruiken is, hiervoor is reclame gemaakt tijdens de Bloeiwike Grou. We hebben een
feestelijke fietsdemonstratie bij Roordastate gehouden inclusief vlaggetjes en
oranjekoek. En door middel van flyers gaan we door met het duofietsen te promoten en
nieuwe vrijwilligers te werven, want hoe leuk is het om wat voor een ander te betekenen
door fijn buiten in beweging te zijn.

Greetje Haarsma

De Doarpskeamer

Brisplak voor en door Grou e.o.

Gezelligheid staat voorop

Er is tijd voor een praatje, een spelletje, je kan puzzelen of knutselen maar ook gewoon
een kopje thee of koffie drinken. Ook worden er middagen georganiseerd met
bijvoorbeeld een spreker, high tea of met elkaar zingen. Er komen gemiddeld 10-15
gasten in de Doarpskeamer.

Daarnaast is er elke eerste donderdag van de maand het Repair-café. Hier kan men
kapotte apparatuur met een stekker brengen en dan wordt er gezien of het gerepareerd
kan worden.

Elke tweede donderdag van de maand zijn er UP-gesprekken. Dit zijn groepsgesprekken
met een gespreksleider en een thema. De gesprekken worden door de deelnemers als
zeer waardevol ervaren en alles wat besproken wordt blijft binnenskamers.

Dit vertrouwen zorgt ervoor dat er diepgaande gesprekken plaatsvinden.

Wij hebben nu 9 vrijwilligers, nieuwe vrijwilligers zijn van harte welkom.

Tessa Blaauw en Marike Bakker.
Ite mei in Praatsje

We zijn het eerste jaar met een wisselend aantal gasten gestart, dit komt doordat we
verschillende tijden hanteerden; op middag en avond. In september zijn we begonnen
met alleen de avonden; het trekt meer gasten. Het aantal vaste gasten is gestaag
gestegen naar 12, waarvan helaas 2 langdurig ziek zijn.

De coérdinator is in het eerste half jaar gestopt, deze taak was niet wat ze ervan had
verwacht. Ze wil nog wel als kok ingepland worden. Tjittie heeft de taak van codrdinator
overgenomen.

De gewonnen waardebonnen van onder andere de Bingo worden benut, daardoor zijn er
nieuwe gasten bijgekomen.

Vanaf half juli t/m half september stopten we in verband met vakanties.

We hebben nieuwe vrijwilligers mogen begroeten, zowel koks als gastvrouwen.

Tjittie van der Sluis
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Voor bewoners Friesma State

Friesma State
Oostergoostraat 52-54
9001 CM Grou

Huiskamerproject

Op de begane grond vond een verbouwing plaats, in juni verhuisden de eerste bewoners
met de ziekte van Huntington van de eerste etage naar beneden, ook de vrijwilligers die
daar actief zijn verhuisden mee.

Op de 9 woongroepen in Friesma State waren in 2024 12 vrijwilligers actief.

De vrijwilliger heeft binnen de huiskamer een gastvrouw functie. De aandacht is vooral
gericht op het sociale aspect. Dit kan individueel of in groepsverband zijn zoals:

e spelletjes

e gesprekje met bewoner(s) a.d.h.v. bijv. de dagelijkse activiteiten/ herinneringen
aan vroeger etc.

voorlezen (krant, boek...)

wandelen

assisteren bij eet-drinkmomenten (koffie/ thee schenken, eten/ drinken geven)
tafel dekken en/ of afhalen

Er zijn geen nieuwe vrijwilligers bijgekomen in 2024, Anneke van der Hoek is eind
december gestopt. Nieuwe vrijwilligers zijn van harte welkom!

Anja Westra, Coo6rdinator Welzijn & vrijwilligers Friesma State

Aktiviteiten begelieding

Fanof ein 2022 is der beglin mei de ferbouwing fan Friesma State, mar alle aktiviteiten
koene noch plakfine yn de aktiviteitenromte. S(nt september is der in nije frijwilliger
bijkaam, sa dat we no mei 9 frijwilligers binne. Hoe't it nei desimber komme sil wachtsje
we Of.

Mien
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De groep vrijwilligers bestaat uit 7 vrijwilligers, die in een vast schema iedere week of 2
weken rijden op de bus van Friesma State

In 2024 reden de chauffeurs iedere maandag en donderdag om de cliénten van de
dagbehandeling ‘*Huntington’ op te halen van huis naar de Korfbalkantine, i.v.m. de
verbouwing in Friesma State. Ook werden er op maandag en donderdag ritten gemaakt
om bewoners naar de zorgboerderij ‘de Meezinger’ te brengen.

Daarnaast werden er een aantal ritjes gemaakt met de bewoners naar bijvoorbeeld:

Aqua Zoo, het Fries Museum, het dolfinarium.
Maar ook vervoer van groepjes bewoners in Grou, bijvoorbeeld voor een bezoek aan de

contactmiddag van de kerk of een bootreis namen zij voor hun rekening.

Ingrid Smits is contactpersoon voor de vrijwilligers, zij maakt de rijschema’s en
onderhoudt de contacten met de chauffeurs.

Momenteel zijn er nog maar 2 actief rijdende chauffeurs, daarom hebben we een
vacature uitstaan voor nieuwe chauffeurs.

Anja Westra, Codrdinator Welzijn & vrijwilligers Friesma State

Op naar een succesvol 2025, 80 jaar UVV-afdeling Grou
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