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Beleidsplan UVV-Grou 2025 – 2028 

Organisatie 
 

De Stichting Unie van Vrijwilligers afdeling Grou is lid van de vereniging Unie van 

Vrijwilligers Nederland.                                                                                                  

Onze stichting is autonoom maar kan gebruik maken van landelijk opgestelde richtlijnen, 

taakomschrijvingen, verzekeringen, cursussen e.d. (te vinden op de website van UVV-

Nederland).      

Per vrijwilliger wordt € 1,50 per jaar afgedragen aan UVV Nederland.  

(In 2021 tijdens de corona, kwam het bestuur van de UVV Nederland met een voorstel 

om geen bijdrage in rekening te brengen. Enerzijds omdat er geen activiteiten waren en 

anderzijds omdat het vermogen van de UVV Nederland ruim voldoende is terwijl het 

aantal afdelingen afnemen waardoor minder ondersteuning nodig is. Stand van zaken 

2024: 17 afdelingen) Ook mag het bestuur de reiskosten declareren. 

Maatschappelijke ontwikkelingen 
In de periode 2025-2028 verwacht de UVV-Grou veranderingen binnen haar activiteiten.  

Wij volgen de ontwikkeling van het uitvoeringsplan herijking ondersteuning WMO. Er ligt 

een uitvoeringsplan Sociale Basis 2024-2027 waarin de stad en de dorpen door de 

Gemeente Ljouwert in zal worden begeleid. Het doel is de sociale basis te versterken.  

 

In 2021 is de Doarpskeamer Grou opgericht. De vrijwilligers: informeel bestuur Jeltsje de 

Boer en Drieserée Schinkel en penningmeester Henk Feenstra en gastvrouwen.  

Bewoners van Grou komen in de Doarpskeamer voor contact en activiteiten en kunnen 

zorgvragen voorleggen. Met ondersteuning van Amaryllis. Vrijwillig waar het kan, 

professioneel waar het moet.  

De UVV Grou heeft de financiële administratie op zich genomen en de gastvrouwen en 

penningmeester staan officieel ingeschreven als vrijwilligers. (m.u.v. D. Schinkel, bestuur 

Pleatslik Belang) De Doarpskeamer is gevestigd aan de Muldyk 3, in een ruimte die 

Amaryllis huurt van de Kringloopwinkel. De subsidie van de Gemeente Leeuwarden kan 

hierdoor volledig wordt ingezet voor activiteiten en mogelijk op termijn voor huur.  

 

Een deel van onze vrijwilligers is actief op een woning van Friesma State. Zorgkoepel 

Noorderbreedte, waarvan Friesma State een locatie is. De huidige bewoners hebben een 

hoge zorgzwaarte, veelal met de ziekte dementie en de ziekte van Huntington. Sinds 

2024 is FS REC Regionaal Expertise Centrum voor de ziekte van Huntington. Benodigde 

training en ondersteuning wordt geregeld door de Coördinator Welzijn & vrijwilligers van 

Friesma State.  

 

In 2024 is in Grou een doarpskoöperaasje opgericht. Doelstelling: De Doarpskoöperaasje 

Grou bevordert de brede welvaart, het welzijn, de leefbaarheid en de duurzaamheid van 

het dorp Grou. De UVV Grou is lid geworden om nog meer samen te werken met 

organisaties met als doel meer slagkracht en kennis uit te wisselen waar dat nodig is. 
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Missie       
 

Er is een landelijke missie, zie www.uvv.nl maar omdat Grou een autonome stichting is 

hebben wij deze als volgt vertaald: 

 

‘De missie van de UVV afdeling Grou is het veraangenamen van het leven van ouderen. 

Wij organiseren activiteiten voor 55+ Grousters, zowel individueel als ook voor groepen 

waarbij de nadruk ligt op contact en plezier. Onze enthousiaste vrijwilligers zijn actief bij 

thuiswonenden en bij bewoners van Friesma State. Kwaliteit en betrouwbaarheid staan 

bij ons hoog in het vaandel.’ 

 

Visie 
 

• Het aanbieden van laagdrempelige activiteiten waarbij iedere 55+ Grouster zich 

kan aansluiten en/of van kan genieten, met het doel om eenzaamheid te 

verminderen.  

 

• In contact zijn met onze vrijwilligers en toetsen of ze genoeg uitgerust zijn op hun 

taak.  

 

Doelstellingen 
 

• Monitoren van maatschappelijke ontwikkelingen en daarop inspelen en aansluiten.  

• Uitbreiding van de samenwerking met organisaties in Grou die zich inzetten voor 

55 plussers. 

• Werven van nieuwe, jongere vrijwilligers voor bestuur, projecten en 

evenementen.  

• Bredere inzetbaarheid van de vrijwilligers.  

• Goede toetsing van hulpvragen. Beschreven in het beleids- en activiteitenplan. 

                                                                                                                                                                                    

Financieel 
 

Er zijn drie bankrekeningen op naam van de Stichting Unie van Vrijwilligers Grou onderverdeeld in: 

1. Activiteiten van de UVV, 

2. Dienst Auto met chauffeur Grou Mobyl!  

3. Doarpskeamer Grou. 

 

Ieder jaar vindt er een accountants controle plaats en wordt de jaarrekening bestuurlijk besproken 

akkoord gegeven en ondertekend door de penningmeester en voorzitter.  

 

Inkomsten bij de UVV zijn particuliere en zakelijke donaties, incidentele subsidies, giften, 

bijdrage voor verleende diensten. 

Materiële activa zijn een auto en een duofiets.  

 

Reserveringen worden gehandhaafd voor de aanschaf -indien nodig- van een 

auto/duofiets, het onderhoud en evenementen zoals bijvoorbeeld voor jubileumjaar 

2025, waarin het 80 jarig bestaan wordt gevierd. 

De stichting heeft een ANBI status. Ieder jaar moeten op uiterlijk 1 juli de jaarcijfers op 

de website zijn gepubliceerd. 

http://www.uvv.nl/

