Activiteiten en diensten
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Ontwerp: MiddelPunt Media

Drukwerk: MiddelPunt Media

Foto’s: Jakob van Huizen en vrijwilligers UVV
lllustraties Grou: Nynke Douma

UVV-Grou, postadres:  Oostergoostraat 52, 9001 CM Grou

Contact

Via mail: uvv.grou@gmail.com

Op onze website www.uvvgrou.nl staat meer informatie over
onze diensten, activiteiten en contactpersonen.

Onze missie

‘De UVV- Grou maakt zich sterk voor het welzijn van 55+ Grousters.
Wij verlenen diensten en organiseren activiteiten, zowel individueel
als voor groepen, waarbij de nadruk ligt op contact en plezier.

Onze enthousiaste vrijwilligers zijn actief bij thuiswonenden en bij
bewoners van Friesma State. Kwaliteit en betrouwbaarheid staan bij
ons hoog in het vaandel.’

WYy drage it Frysk in waarm hert ta, mar yn ferban mei de kosten is
foar dizze brosjuere keazen foar de Nederldnske taal. Us webside is
twatalich.

Heb je geen hulp nodig, maar wil je ons steunen?
Vanaf € 5 per jaar kun je donateur worden.

Algemeen Nut
Beogende Instelling

ANBI
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Diensten

Auto met chauffeur
“Wat een fantastisch initiatief, ik ben er heel blij mee”

Wij bieden een service waarbij je gebruik kunt maken van een auto
met chauffeur. Voor alle Grousters die minder mobiel zijn.

Dagelijkse boodschappen, naar de kapper of de pedicure

gaan. Bezoekjes brengen aan kennissen, de kerk, huisarts,
Doarpskeamer of het terras. En uiteraard naar onze activiteiten
zoals koor, gymnastiek en bingo. Het biedt je de mogelijkheid om
langer zelfstandig en actief te blijven.

Reserveren van de auto met chauffeur

Telefonisch via 06-206 037 41 op:

maandag t/m vrijdag

van 09:00 uur - 12:00 uur en van 13:30 uur - 16:30 uur
zaterdag en zondag

van 09:00 uur - 11:30 uur

Voor wie:  Inwoners van Grou, die beperkt zijn in hun mobiliteit
Waar: Bestemmingen binnen Grou
Wanneer: De auto is 7 dagen in de week beschikbaar
van 9:00 uur - 18:00 uur
Kosten: € 1 per rit (enkele reis)

4- of 10-rittenkaarten zijn te koop bij de servicebalie van supermarkt
Jumbo en bij dierenspeciaalzaak Jan & Japke

Wist je dat je bij de Bingo een rittenkaart kunt winnen?

uvvgrou.nl | 3



4

Diensten

Duofiets
“Lekker eropuit in de buitenlucht en gezellig een praatje maken”

De Fun2Go is een duofiets waarbij de bestuurder en bijrijder naast
elkaar zitten. De bestuurder heeft de mogelijkheid om te sturen en
te remmen, de bijrijder niet. Wel kan de bijrijder meetrappen.

De draaibare stoel maakt opstappen heel eenvoudig.

Wil je graag een keer fietsen, dan kan dit met een vrijwilliger of met
een naaste. Nog nooit gefietst op een duofiets?
Voorafgaand krijgen jullie instructies over het gebruik.

Voor wie:  Inwoners van Grou

Waar: De duofiets staat in Friesma State
Wanneer: Op aanvraag

Kosten: Geen of vrijwillige bijdrage

Reserveren van de duofiets
Mail: info@uvvgrou.nl
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Diensten

Vriendschappelijk huisbezoek

“Yoor een paar uurtjes gezelligheid of een luisterend oor”

Zoek je iemand die met jou een spelletje doet of een wandeling
maakt? Het vriendschappelijk huisbezoek is zowel voor
thuiswonenden als voor bewoners van Friesma State.

Hoe werkt het?

Heb je belangstelling dan kun je contact opnemen met €én van
de coodrdinatoren. Na een gesprek bij je thuis proberen zij een
vrijwilliger te vinden die goed bij jou past. En is er overleg hoe je
de tijd doorbrengt.

Voor informatie en aanmelding
Mail: info@uvvgrou.nl

Praktische hulp op maat
“Voor als het even niet lukt”

Wij bieden hulp bij praktische zaken, zoals:

* Boodschappen doen bij kortdurende ziekte

* De hond uitlaten bij kortdurende ziekte

+ Gezelschap/begeleiding bij een uitstapje, winkelen e.d.

* Kleine klusjes waarvoor geen vakman nodig is

* Vervoer bij bijzondere omstandigheden. Incidenteel is dit
mogelijk (Vervoer dat structureel is valt onder WMO-vervoer)

Voor informatie en aanmelding
Mail: info@uvvgrou.nl
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Activiteiten

Bingo
“Het populaire spel met leuke prijsjes
trekt 25 tot 30 bezoekers per keer!”

Je bent - zonder opgave - van harte welkom!

Waar: Restaurant Friesma State

Wanneer: Elke laatste donderdagmiddag van de maand

Start: Om 14:30 uur (september t/m april)

Kosten: € 3 per middag, dit is inclusief een kopje thee of koffie

Gymnastiek ‘Nut en Nocht’

“Ontspanning door inspanning”

In een gezellige groep doe je op eigen niveau gymnastische

oefeningen. Nieuwe leden zijn welkom, de 1e les kun je vrijblijvend

meedoen.

Waar: Sporthal ‘De Twine’

Wanneer: Elke woensdagmorgen van 9:45 tot 10:45 uur
(september t/m juni)

Kosten: € 14 per maand

Opgave: Bel 06-19865261 (secretariaat) of mail: info@uvvgrou.nl

Koor ‘Sjongnocht’
“Je bent nooit te oud om te zingen”

Het koor ‘Sjongnocht’ zingt onder leiding van een gediplomeerde

dirigent meertalige liedjes. Je kunt vrijblijvend een keer komen

kijken en/of meezingen.

Waar: Doopsgezinde Kerk

Wanneer: Elke maandagmiddag van 14:00 tot 15:30 uur
(september t/m mei)

Kosten: € 20 per maand, dit is inclusief een kopje thee of koffie

Opgave: Bel 06-19865261 (secretariaat) of mail: info@uvvgrou.nl
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Activiteiten

Friesma State
“De UV V-vrijwilligers ondersteunen
bij activiteiten en in de woongroepen”

In woonzorginstelling Friesma State zijn groepswoningen met 6-8
bewoners. Ze brengen samen de dag door.

In de huiskamers

Vrijwilligers zijn als gastvrouw/-heer ter ondersteuning op de wo-
ning. Ze helpen met de dagelijkse activiteiten zoals koffie en thee
schenken, tafel dekken, de krant lezen, spelletje doen, koken etc.

Lekker naar buiten

Samen wandelen door het park, genieten van de geuren van de
bloemen of het geluid van de vogels. Of een rit op de duofiets door
het dorp, frisse lucht en een praatje doet een mens goed.

Bij de activiteiten

Vrijwilligers ondersteunen de professionele activiteitenbegeleider bij
het organiseren van:

+ Bewegen op muziek

« Zang en muziekactiviteiten

» Gespreksgroep

+ Thema middagen

» Creatieve ochtenden

Noorderbreedte/Friesma State zet zich in voor een waardevolle dag
voor de bewoners.

Opgave: Bel: 06-19865261 (secretariaat)
of mail: info@uvvgrou.nl
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DE DOARPSKEAMER Activiteiten

Doarpskeamer Grou
“Trefplak & Brasplak’ voor inwoners
van Grou en omliggende dorpen”

In de Doarpskeamer ben je welkom voor een bakje koffie, een
praatje, spelletjes, thema gesprekken, creatief bezig zijn of heb je
zelf een leuk idee?

De activiteiten die worden aangeboden staan in onze agenda op
de website. Enthousiaste gastvrouwen/heren heten je van harte
welkom. Kom een keer langs om te kijken wat wij voor je kunnen
betekenen of wat je voor ons kunt betekenen.

Elke dinsdagmiddag is er iemand van het dorpenteam Amaryllis
beschikbaar voor vragen en het geven van advies over toeslagen,
energie of andere onderwerpen.

Waar: De Muldyk 3, Grou, ingang Kringloopwinkel
Wanneer: Dinsdag- en vrijdagmiddag van 13:30-16:30 uur
Kosten: Geen, de koffie/thee staat klaar

Opgave: Je hoetft je niet op te geven

Samenwerkende partijen:

. UVYV " \\v

[ A
Ll amaryllis ~ Yar
1:”V\v§|{~r“\7 Pleatslik Belang Grou
A"l Protestantse noorderbreecdte
“' Gemeente Grou-Jirnsum m samen het beste van de zorg
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Activiteiten DE DOARPSKERAMER

Ite mei in praatsje
“Wil je graag een keer gezellig met
meer mensen aan tafel zitten eten?”

Twee keer per maand wordt er voor je gekookt.

We beginnen met koffiedrinken en een praatje.

Geen tijd voor een praatje? Voor alleen eten bent je ook welkom.
Heb je zelf een menu suggestie, dan kun je dat aangeven.

Waar: Loods Ontmoeten & Meedoen Amaryllis
Seize 3, Grou

Wanneer: Elke tweede en vierde woensdag van de maand
Deur open 16:15 uur, aan tafel 17:30 uur

Kosten: € 5 per maaltijd

Opgave: Opgeven kan tot de maandag voorafgaand bij
Tjittie van der Sluis 06-30095375

Wist je dat je bij de Bingo een maaltijdbon kunt winnen?

Repair Café

“Reparaties voor alles met een stekker”

Waar: Doarpskeamer Grou
De Muldyk 3, Grou, ingang Kringloopwinkel
Wanneer: Elke eerste donderdagmiddag van de maand
van 13:30-16:30 uur
Kosten: Geen, de koffie/thee staat klaar
Opgave: Je hoeft je niet op te geven
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Vrijwilliger worden?
“Wij hebben gemiddeld 100 vrijwilligers”

UVV Grou medewerkers zijn enthousiaste mensen, die graag wat
voor een ander betekenen! Die met plezier samenwerken en zo hun
leven verrijken met een fijne contactenkring.

Vrijwilligerswerk dat voldoening geeft...

Je bent van harte welkom bij ons voor een oriénterend gesprek over
het vrijwilligerswerk.

Samen kijken we wat bij jou aansluit en waar jij energie van krijgt.
Bekijk onze vacatures op: www.uvvgrou.nl/vacatures
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